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Rég jelentkeztiink mar hirlevéllel, pedig nem unatkozunk (talan ezért jutottunk ide csak most)... bele is vagunk a
kozepébe, de eldtte egy kérés: Tamogasd lelkesedésiinket és oszd meg programjainkat barataiddal, rokonaiddal
(és Nyuszi kedvéért: az lizletfeleiddel..:). Minden kapcsolati szalnak driiliink, KOSZONJUK!

Szemezgess hireinkbdl, nézd meg honlapunkat, valamint csatlakozz hozzank a facebookon — de legeslegjobb, ha a
valoé életben!;-)

Kedves Baratunk, //lr [%‘/‘ 14

- BELSG CSEND Zarandokut majus 28-an

»Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldds: Alattad a féld, félétted az ég, benned a létra.”/Weéres Sandor/

Tarts veliink! Ut 6nmagadba, (it csondekbe. Ahol a természettel és 6nmagaddal zajlik a parbeszéd. Utravaléul nem
kell mas, csak nyitottsag és mélység. Mélység és emelkedettség.

- CSILLAGSZEM gyermekmeditdacids foglalkozasok juniustdl

»Ha a vildgon minden 8 éves gyereket megtanitandnk meditdlni, egy generdcion beliil eltiinne az erészak a
foldrél.” (Dalai Lama) A meditacié bels6 vilagunk szabadsaganak felfedezése, az 6nismeret Gtja. Miért lenne ez
masképp a gyerekek esetében?

- GYASZCSOPORT indul jiniusban

A gyaszolok sorstars csoportjaba varjuk mindazokat, akik régebben vagy a k6zelmultban veszitették el szerettiiket,
gondot okoz nekik a tovabblépés, és szivesen igénybe vennék egy kozGsség segité erdforrasait fajdalmuk
feldolgozasahoz.

- A kedves sziil6k figyelmébe ajanljuk kovetkezé gyermektaborunkat, GSEINK NYOMABAN julius 11-15-ig!

"Erd6 szélén, patak mentén, Gseinkre emlékezvén...” Ottalvés gyermektaborunk gyonyori koérnyezetben, a
hosszuhetényi ZengGsziv Jurtafaluban lesz. Az 6t nap alatt jatékos médon, meseszényegen repiiliink vissza Gseink
természetkozeli, varazslatos rege- és mondavilagaba.

Kisberényi* baratunk pécsi el6adds sorozatat ajanlunk figyelmetekbe: UTON. A tudatos szabadsag alapjairél sz616
elsé alkalom most vasarnap 3-kor kezdédik a Pepita Kulturtérben! Tarts veliink, beszéljiink a LENYEGROL, a
valoésagrol, kicsit mas nézépontbdl.

*Kisberényrdl fogtok még hallani (T6liink biztosan), most csak par szé: Sok szimpatikus kezdeményezést latunk,
melynek célja az onfenntartas, s valés értékek alapjan, KOZOSSEGBEN élni. Vannak, akik nem csak mondjak,
hanem csinaljdk is: 6k a Kisberényi K6z6sség, barataink, s nem tulzas, egyben példaképeink is. K6zosségek
kozésségben oldalukon mostantdl tapasztalataikkal is segitik a hasonlé szandékuakat. Egységben az erd!

Végiil, par illatos-izletes tipp lezarasként:

A kirobbané majusban annyi mindent kindl a természet, csak el kell fogadni, tudatosan gydjteni és kis
kreativitassal egy egész éléskamrat lehet bel6liik varazsolni! Ehhez ime néhany otlet: Receptek a természet
éléskamrajabdl. Csak ez a sok esd el ne aztassa a finom akacokat, bodzakat, mentakat, zsalyat, kakukkfiivet...

Reméljiik, miel6bb taldlkozunk, példaul most ezen az es6snek igérkez6 vasarnapon, magvas gondolatok és g6z6lg6
tea mellett:)

Udv.
Hétagfa csapat
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